
ضرورت غربالگری نوزادان از نظر
بیماری کم کاری تیروئید

معاون بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی اردبیل گفت: با توجه به اهمیت
و نقش غده تیروئید در بدن و همچنین شیوع بالای اختلالات عملکرد این
غده، روز ۲۵ می، مصادف با ۴ خرداد، توسط فدراسیون بینالمللی

تیروئید بهعنوان «روز جهانی تیروئید» نامگذاری شده است.

وی افزود: هدف از این مناسبت سالانه، ارتقاء آگاهی و شناخت مردم
در خصوص عملکرد و اهمیت غده تیرویید و همچنین نقش تشخیص زودرس در
پیشگیری از بروز اختلالات ناشی از اختلال عملکرد این غده در بدن

است.

وی در ادامه گفت: کمبود ید در رژیم غذایی روزانه، میتواند باعث
بروز  بیماریهای مهمی از جمله گواتر (بزرگ شدن غده تیروئید)،

کمکاری تیروئید، کوتاهی قد و عقبماندگی ذهنی شود.
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