
بدبین های ورزشی
آدم های بدبین و بدگمان زندگی را برای خود به جهنمی تبدیل می

کنند و همیشه در اضطراب و نگرانی روزگار می گذرانند.

افراد بدبین همیشه با تکیه بر خیال و توهم برای خود مشقت خلق می
کنند و اسیر وحشت و نگرانی شده و به تجسس و جستجو در رفتار و

کردار دیگران و نشست و برخواست آنها می کنند.

انسلان مبتلا به بدگمانی با دروغ و غیبت به بدگویی دیگران می
پردازد و برای اثبات گفته های خود از هیچ کاری فروگذاری نمی کند.
این ویژگی بدبین ها را به افرادی مغرور تبدیل می کند که تاب تحمل

شنیدن حتی یک کلمه حرف حق را نیز نمی توانند داشته باشند.

فرد بدبین با برخورداری از روحیه سوء ظن به همه چیز به دیده شک و
تردید نگاه می کند و بنابراین قادر به درک کامل جریانات پیرامون

خود به آن صورتی که هست نمی شود.

بدگمانی در انسان ها روح انصاف و بی طرفی و سلامت نفس را از بین
می برد و زمینه قضاوت نادرست در ارزیابی وقایع را موجب می شود.

بدبین ها در رواج بازار شایعه و رونق بخشیدن به آن کم نمی آورند
و بنابر این بازی کردن با آبروی افراد و تهمت زدن و برچسب
چسباندن در نزد آنها به یک امر طبیعی تبدیل می شود. توجیه اعمال
نادرست از طریق همگانی جلوه دادن آن یکی از عوامل پدید آورنده
خصلت زشت بدگمانی است. وقتی کسی ضعف های متعددی داشته باشد و در
قبال افکار عمومی قادر به پاسخگویی نباشد در دام بدبینی گرفتار

می شود و در دریایی از گناه و اندوه و غم غرق می شود.

تکبر و خودخواهی یکی دیگر از عوامل بدبینی است. بدبین ها کسانی
هستند که همیشه تمایل به برتری جویی داشته و تلاش می کنند تا خود
را بهتر و بالاتر از دیگران نشان بدهند. در این راه از پناه بردن
به دامن دروغ ابائی نداشته و رفته رفته به یک دروغگوی قهار و

شناسنامنه دار تبدیل می شوند.

بدبین ها از خوش و بش دو نفر در خیابان دلگیر می شوند و به دنبال
سر در آوردن از چگونگی ارتباط به هر دری می زنند و نوچه های
زیادی به استخدام در می آورند. بدبین ها هر گفتار و رفتار و
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کرداری جز در راستای خواست آنها را توطئه، فتنه و زیرآب زنی می
دانند و در نهایت افراد بد بین همیشه به انواع بیماری های روحی و
جسمی مبتلا شده و با اسیر شدن در چنگ و مشت وحشت و نگرانی در هر

لحظه در معرض بیماری های جدید جسمی و روانی به سر می برند.

برای این قبیل بیماران در ورزش استان از درگاه احدیت شفای عاجل
مسئلت می نمائیم.


