
معنویت در ورزش
پیامبر اکرم(ص) در مسیر عبور خود با گروهی از مردم برخورد کرد،
در میان آن ها مرد پهلوانی به عنوان زورآزمایی سنگی را بلند می
کرد که به آن سنگ پهلوانان گفته می شد و مردم از قدرتمندی وی

دچار شگفتی می شدند.
حضرت رسول اله(ص) فرمود: این چه صحنه ای است؟

عرض کردند: مردی سنگی را بلند میکند که به سنگ پهلوانان معروف
است.

پیامبر فرمود: آیا شما به نیرومندتر از این پهلوان خبر  دهم؟
نیرومندتر از این پهلوان شخصی است که در برابر جسارت و توهین شخص
دیگر خویشتن داری نموده و بر نفس خود غلبه کرده باشد و با این

کار شیطانِ خود و شیطانِ رفیقش را مغلوب سازد.
این مطلب اشاره دارد به این که ورزش باید در پالایش نفس ورزشکاران
مؤثر واقع شود. تلاش مسئولین در برافراشته کردن پرچم معنویت ورزش
از ضرویات محسوب می شود و اگر در این میان مسئولین نتوانند به
وظیفه خطیر خود عمل نمایند و یا با رفتار و کردارشان زمینه را
برای سرنگونی علم معنویت در ورزش فراهم کنند از ورزش چیزی جز
تمرینات و مسابقه و عضلات باقی نمی ماند. اگر معنویت از ورزش رخت
بربندد  در آن از صداقت، راستی، درستی و جوانمردی  حرف زدن و سخن

گفتن سرابی بیش نخواهد بود.
وقتی مسئولی در ورزش برای سرپوش گذاشتن به ضعف ها و ناکارآمدی ها
و یا برای بستن دهان منتقدین حقیقت را در زیر پاها نابود می کند
و یا برای دو روز بیشتر ماندن در صندلی ریاست در روز روشن حقایق
را منکر می شود، و یا با تکیه بر آمارهای دروغ و بزرگنمایی ها به
تقلب روی می آورد و مدیریت به هر بهانه ای را می پسندد و یا با
رفتارهای چندش آور، باند و گروه و منافع خود را بر مصلحت ورزش
ترجیح می دهد در شمار سرنگونسازان علم معنویت در ورزش قرار می
گیرند و بالاترین و بزرگترین خیانت ها را نسبت به جامعه مرتکب می

شوند.
مولا علی بن ابیطالب(ع) می فرمایند: قیمت آدمی به چیزی است که آن

را خوش می دارد.
کسی که معنویت را متزلزل می کند، کسی که برای پرداخت نکردن
ورودیه مسابقات به وسیله ای برای عقده گشایی دیگران تبدیل می
شود، وقتی آدمی چیزهای حقیر را خوش می دارد و یا وقتی مهره ای
برای بقای نالایقان در یک پست و مقامی محسوب می شود و یا دروغ را
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با همه زشتی هایش زیبا و حق می داند و یا به خاطر منافع مالی و
یا برای به دست آوردن موقعیتی که استحقاقش را ندارد دیده بر
واقعیت ها می بندد و یا به عناوین متعدد و بی مفهومی دلخوش کرده
و برای باقی ماندن در عرصه به هر ذلتی تن می دهد معلوم می شود که

چقدر ارزش دارد؟
ارزش آن هایی که ورزش را فقط از بعد اقتصادی نگاه کرده و از آن
وسیله ای برای خوش رقصی استفاده می کنند در همان حدی است که خود

را و شرف و شوکت و قدرشان را مورد معامله قرار داده اند.
امید می رود همه کسانی که داعیه بزرگی در ورزش دارند و به نوعی
خود را در آن صاحب نظر می دانند باتمام وجود بر اهمیت معنویت در
ورزش پی ببرند و بدانند و بدانند که فقدان معنویت در ورزش می
تواند خیلی خطرناک بوده و عواقب ناخوشایندی به دنبال داشته باشد.


